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Para todas as manas que estao buscando
empoderamento na luta contra o machismo, contra a
cultura de estupro, sabotando o capitalismo, lutando
todo dia contra o sistema patriarcal, contra as
igrejas e seus rosarios em nossos ovarios, a indastria
farmacéutica envenenando nossos corpos, a violéncilia de
género e todas as lutas que buscam a emancipacdo dos
seres. Lembro e sinto de cada acontecimento com meus
pares. Compartir com mulheres tém sido incrivel. Pela
reconexdo com a terra, e olhar de tigresa contra as
opressodes. Liberta teu espirito selvagem! Podem haver
alguns erros durante a traducdo que foi feita de forma
integral (ndao houve modificacdes partindo da opinido de
quem escreve). Pode se tornar dificil a identificacéo
com alguns exemplos, porgque o autor tomou como base o
“casal heteronormativo com filhxs”, talvez um pouco
fora da realidade de algumas/ns. Mas esses padrdes
podem ser observados em diversas formas de relacao,
seja ela sexoafetiva ou nao. Toda informagdo que esta
escrita pode ser modificada, —reescrita, apagada e
reproduzida mas principalmente COMPARTILHADA! Mostra
pras companheiras: pra mae, tia, vizinha, amiga, avd...
E é de extrema importéncia, caso haja oportunidade, de
mostrar para o pail, 1rmao, companheiro, para dgque se
difunda.

Alguma duavida, sugestdo, desabafa manda pra
>> pancl@riseup.net <<

Jaia
Inverno/2016



INTRODUCAO

Mulheres maltratadas, homens violentos, dois
dramaticos aspectos das assimétricas relacdbes de
género. Em todo o mundo, a violéncia (masculina) para
com as mulheres se torna evidente e se deslegitima de
forma crescente. Cada vez mais, os dispositivos
juridicos e sanitdarios exercem agdes sobre as pessoas
envolvidas, e o campo da salUde mental também esta se
mobilizando.

Entretanto, a deslegitimacdo e as abordagens legais
e terapéuticas se realizam dgquase exclusivamente sobre
as formas evidentes, maximas e tragicas da dita
violéncias e seus efeitos. Mas, se pensamos dJue a
violéncia de género é toda acdo que coage, limita ou
restringe a liberdade e dignidade das mulheres, podemos
comprovar que ficam ignoradas muUltiplas praticas de
violéncia e dominacdo masculina no cotidiano, algumas
consideradas normals, algumas 1invisibilizadas e outras
legitimadas e sdo executadas impunemente.

Desconhecedoras delas, muitas mulheres,
profissionais da saude, familiares e o0s homens (que
muitas delas ndo sdo conscientes) nao as percebem, ou
as fazem sem criticar, o que contribuil para perpetuacado
dessas acdes.

O propdsito nessas linhas é colocar em evidéncia

essas praticas, as quais alguns autores chamam de
pequenas tiranias, terrorismo intimo, violéncia “macia”
e eu, desde 1991, denomino de micromachismos (mM) .
Para isso, tratarei de descrevé-las e visibiliza-1las,
tomando neste caso o ambito de relacdao entre casais.
Tomarei como base descritiva o casal heterossexual de
convivéncia com filhas/os, o que ndo significa qgque nas
outras formas de casalis e relacdes estas praticas nao
existam.

“Creio que é importante apontar e questionar esses
mecanismos como parte da tarefa de fazer uma analise
critica das violéncias da vida cotidiana. Se pensamos
desde uma Oética de igualdade entre o0os géneros,
visibilizar os mesmos & O primeiro passo para tentar
sua neutralizacdo e posterior desativacdo nas relacdes

entre mulheres e homens, para contribuir para
modificar os jogos de dominio e permitir o desenrolar
das relacdes mais cooperativas, honestas o

igualitarias em direitos e obrigacdes.” (Miller, 1996)



PODER E GENERO

Nos introduzir na visdo destas praticas se supde
ter claro previamente gque nas relacdes mulheres e
homens ndo se jogam sé com diferencas, e sim sobretudo
com desigualdades, de situacdes de poder e estratégias
no seu exercicio. Por isso, antes de abordar os
micromachismos e para entender mais sua execugdo, vou
apontar algumas ideias que fazem a compreensdo do tema
de poder entre os géneros, e que estdo sustentadas em
pensamentos de Foucault e os estudos feministas
aplicados nas familias e casais.

O poder ndo ¢é uma categoria abstrata; o poder é
algo que se exerce, que se visualiza nas 1interacgdes
sociailis (onde seus 1integrantes o desenvolvem). Esse
exercicio tem efeito duplo; opressivo, mas também
configurador, tanto que provoca recortes da realidade
que definem existéncias (espacos, subjetividades, modos
de relacdes, etc).

A palavra “poder” tem dois significados
popularmente utilizados; uma é a capacidade de fazer, o
poder pessoal de existir, decidir e autoafirmar-se.
Esse é o poder autoafirmativo. Esse poder requer para
seu exercicio uma legitimidade social que o autoriza
acontecer. O outro significado; A capacidade e a
possibilidade de controle e dominio sobre a vida ou os
feitos de outra pessoa, basicamente para gerar
obediéncia e o que se consegue com ela. E o poder de
dominio. Requer a posse de recursos (bens, poderes ou
afeic¢cdes) que aquela pessoa da qual se quelra controlar
nao tenha e os valore, e dé melos para sancionar e
premia-la. Neste segundo tipo de poder, que é de gquem
exerce a autoridade, se wutiliza esses recursos para
obrigar as interacdes ndo reciprocas, e o controle se
pode exercer sobre qualquer aspecto da autonomia da
pessoa a que se busca subordinar (seja pensamento,
sexualidade, economia, capacidade decisdéria, etc).

A desigual distribuicdo do exercicio de poder de
dominio conduz a assimetria dos relacionamentos. A
posicdo do género (feminino ou masculino) ¢é um dos
eixos cruclals por onde discorrem as desigualdades de
poder, e a familia/casal, um dos ambitos em gue se
manifesta. Isso é assim porgque nossa cultura patriarcal
tem legitimado o ato das pessoas a crer que o0 masculino
¢ o Unico género com direito ao poder autoafirmativo:
ser homem supde ter direito a ser individuo pleno com
todos os seus direitos (e direito a exercer 0S mesmos) .



A cultura androcéntrica nega esse direito as mulheres.
Assim os homens ficam em um lugar superior, e por
acreditarem serem superiores, ¢€é que sentem que tem
direito de tomar decisdes ou a expressar exigéncias que
as mulheres devem se sentir obrigadas. Quer dizer,
exercer poder de controle e dominio sobre elas que
ficam em lugar de subordinadas. A equacdo “protecado em
troca de obediéncia”, chave do contrato de casal
tradicional reflete um importante aspecto dessa
situacdo e demonstra a concepcgdo do dominio masculino
no casal. A 1sso se pode agregar a crenca de qgque O
espaco doméstico e o cuidado das pessoas é patrimbnio
feminino, assim reservando ao homem o espaco publico ao
qual se define como superior. Esse poder de dominio
masculino, enraizado como ideia e como pratica em nossa
cultura se mantém e se perpetua, entre outras razdes:
>> Pela divisadao sexual do trabalho, que ainda a coloca
a mulher no espaco doméstico.

>> Pela sua naturalizacdo e sua inscricdo automatica
nas mentes de mulheres e homens.

>> Pela falta de recursos das mulheres e a
deslegitimacdo social de seu direito a exercer o poder
autoafirmativo.

>> A0 uso pelos homens do poder de macrodeflnlgao da
realidade e o poder de microdefinicéao, que ¢é a
capacidade e habilidade de orientar o tipo e o conteutdo
das interacdes cotidianas em prol dos préprios
interesses, crencas e percepcgdes. Poder chamado também
de pontuacdo que se sustenta a 1ideia do homem como
autoridade que define o que é correto (Saltzman, 1989).
>> Pela exploracdo das capacidades femininas de cuidado
e de ajudar a crescer 0s seres humanos (o chamado poder
do amor - Jonnasdotir, 1993) do gqual na nossa cultura
as mulheres se fazem pioneiras.

Vale dizer também que todas as mulheres em seu modo
de ser natural também exercem poder, sobre todos os
chamados “poderes ocultos”: o poder dos afetos e o
cuidado erdético e maternal? Mas sdo esses reals poderes
de dominio? Na&ao, simplesmente pseudopoderes: esforcos
de influéncia sobre o poder masculino e poder gerencial
sobre o alegado pela cultura patriarcal que a impde a
reclusdo no mundo privado.

O paradoxo é gque nesse mundo se alca a mulher a um
altar enganoso ¢é dado um titulo de rainha, titulo
contraditério ja que nao pode exercé-1o no
caracteristico do dominio e da autoridade (a capacidade
de decidir pelos bens, pessoas e sobre eles) ficando so
com a possibilidade de administracao do alheio.



Esse tipo de ©pseudopoder €& <caracteristico dos
grupos subordinados, centrados em “dar suporte” a seus
superiores. Como neles, a maioria das mulheres sdo mais
sensiveis a ler as necessidades e em satisfazer os
requerimentos do homem, logrando serem valorizadas por
sua eficiliéncia e exigindo algumas vantagens em troca.
Suas necessidades e reclamos ndo podem ser expressadas

diretamente, e por isso se fazem por vias
“ocultas”,basicamente sdo as queixas e reprovacdes (as
que os homens se fazem imunes rapidamente). E claro que

as mulheres também tem poder, mas essa € ainda uma
histdéria recente e minoritaria.

As situacdes de poder e desigualdade geralmente sao
invisibilizadas nas relacdes de casal, levando a crenca
de que nelas se desenvolvem praticas reciprocamente
igualitarias e ocultando a mediacgdo social que da aos
homens, pelo fato de serem homens, um plus de poder que
carecem as mulheres.

Se bem qgque nem todas as pessocas se identificam do
mesmo modo gque a sua posicdao de género (existem
mulheres e homens dominantes, submetidas ou
igualitarias), e ainda que o discurso da superioridade
masculina estd nas entrelinhas em quase todo o
ocidente, O poder do modelo tradicional da
“superioridade” masculina como configuradora de habitos
e comportamentos masculinos segue sendo enorme. Os mM
sdo um desses comportamentos, qgquem sabe o0s mais
frequentes com que os homens expressam e defendem sua
suposta superioridade e seu direito a exercer dominio
sobre as mulheres.

A pesar das mudancas das crencas ancestrals, ailnda
sdo tapadas as injusticas, sdo aplaudidas as condutas
masculinas e censuram a mulher que assume outras
competéncias. Por 1isso a tarefa a se realizar em prol
da 1igualdade ¢é ainda de grande importancia. Nessas
linhas escolho uma tarefa das muitas possiveis: colocar
em evidéncia aos homens, dizer que seu poder de dominio
¢ ativo no cotidiano. Os homens seguem exercendo
dominio e é importante conhecer seus modos para
contribuir para a transformacdo das relacgdes.



OS MICROMACHISMOS

Como expresseil anteriormente, os mM sdo praticas de
dominacdo e violéncia masculina na vida cotidiana, de
uma maneira “micro”, ao dizer isso, Foucault, diz sobre
internalidade, quase 1imperceptivel, o que esta nos
limites da evidéncia. O prefixo, “micro” do neologismo
com O que nomeio a estas praticas alude a isso.

Decidi também incluir “machismo”, no termo
difundido, porque apesar de ser uma palavra de
significado ambiguo (que designa tanto a ideologia da
dominacdo masculina como 0s comportamentos exagerados
da dita posig¢do), alude na linguagem popular, a uma
conotacdo negativa dos comportamentos de inferiorizacao
para com a mulher, que era o que qgqueria destacar no
termo.

Os Mm compreendem um amplo leque de manobras
interpessoais que impregnam 0S comportamentos
masculinos no cotidiano. No casal, que sera o ambito
que 1reli tratar, se manifestam como formas de pressao
de baixa intensidade mais ou menos sutil, com as que oOs
homens tentam, em todos ou em alguns ambitos da relacéao
(e como em todas as violéncias de género) :
>> Impor e manter o dominio e sua suposta superioridade
sobre a mulher, objeto de manobra;
>> Reafirmar ou recuperar dito dominio diante da mulher
que se rebela de “seu” lugar dentro do vinculo no
relacionamento..
>> Resistir ao aumento de poder pessoal ou interpessoal
da mulher que se vincula, ou se aprovelitar de ditos
poderes
>> Se aproveitar do “trabalho de cuidadora” da mulher.

Quer dizer que os mM sao microabusos e
microvioléncias que procuram qgue o homem tenha sua
prépria posigcdo de género criando uma rede que
sutilmente atrapa a mulher, atentando contra sua
autonomia pessoal se ela ndo a descobre (as vezes podem
passar anos sem perceber), e sabe contramanobrar
eficazmente. Sdo a base e sdao o adubo de cultivo das
demais formas de violéncia de género (maltrato
psicoldédgico, emocional, fisico, sexual e econdmico) e
sdo as “armas” masculinas mais utilizadas com as que
tentam impor sem consentir o préprio ponto de vista ou
razao.

Comecam a utilizar desde o comeco da relacdo e vao
moldando lentamente a possivel liberdade feminina. Seu



objetivo é anular a mulher como ser, forcando a ela uma
maior disponibilidade e impondo uma 1dentidade “a
servico do homem”, com modos que se distanciam muito da
violéncia tradicional, mas que tem em alta seus mesmos
objetivos e efeitos: perpetuar a distribuicdo injusta
para as mulheres dos direitos e oportunidades.

Os homens sdo espertos nessas manobras por causa de
sua socilializacdao de género que os 1ncita a crenca na
superioridade e disponibilidade sobre a mulher.

Eles tem, para usar validamente, um aliado
poderoso: a ordem social, gque presenteia ao homem,
apenas por ser homem, o “monopdlio da razao” e,

derivado disso, um poder moral pelo qual se cria um
contexto inquisitdério em que a mulher esta em principio
em falta ou como acusada: “exageradas” e “tu esta
louca” sdao duas expressdes que refletem claramente essa
situacao (Serra, 1993). Ainda os homens mails bem
intencionados e com a autopercepgcdo PpPoOr Ser pouco
dominantes 0s realizam, porque estdo fortemente
inscritos em seu programa de habitos de atuacdo com as
mulheres.

Alguns mM sdo conscientes e outros se reallzam com
a ‘“inocéncia” do habito inconsciente. Com eles os
homens ndo sé tentam se instalar em uma situacdo
favoravel de poder, se nao que também internamente
buscam a reafirmacdo de sua identidade masculina
—sustentada fortemente na crenca de superioridade e a
necessidade de controle—- e satisfazer desejos de
dominio e de ser objeto de atencdo exclusivo da mulher.
Ademais, manter baixo o dominio da mulher permite
também manter controlados diversos sentimentos que a
mulher provoca, talis como temor, 1inveja agressdo e
dependéncia. (Bonino, 1990) . Dois mecanismos
psicoldgicos favorecem que essas praticas sejam
sustentadas assim como outras gque conduzem ao racilsmo,
a xenofobia ou a homofobia: um, a objetificacdo (a

crenca que s6 alguns homens - brancos e heterossexuais
tem status de pessoa permite perceber, nesse caso, as
mulheres como “menos” pessoa, negando a elas o

reconhecimento e justificando o préprio acionar abusivo
— Britann 1989) e outro a identificacao projetiva (a
cegueira psicoldgica das atitudes, invadindo o espacgo
mental alheio).

Se bem que esses aspectos ndo serdo visados nesse
trabalho, mas ndo se pode ignorar na hora de trabalhar
na desativacao dessas manobras. Pontualmente, os mM
podem ndo parecer muito incbmodos, 1inclusive podem



resultar normailis ou intranscedentes nas 1interacodes,
mas seu poder, devastador as vezes, se exerce pela
reiteracdo através do tempo, e se pode detectar pela
acumulacdo de poderes dos homens e da familia ao longo
dos anos. Um poder importante nesse sentido é o de
criar e dispor de tempo livre ao custo de sobre
utilizacdo do tempo das mulheres. Por isso, se produz,
sobre tudo nas relacgcdes de longa duracao, diversos
efeitos de mal estar psicofisico que frequentemente
sdo motivo de consulta aos dispositivos de saude, e
que ao 1invisibilizar sua producdo 1intersubjetiva
geralmente se atribui a “certas” caracteristicas
femininas. Mailis adiante vamos nos referir a esses
efeitos. Sua execucgcdo brinda “vantagens”, algumas a
curto e outras a longo prazo para O0s homens, mas
exercem efeitos que causam danos nas mulheres, nas
relacdes familiares e neles mesmos, estando atrapados
em modos de relagdo que convertem a mulher em
adversaria, 1impedem o vinculo com uma companheira e
ndo asseguram o afeto (ja que o dominio e o controle
bem sucedido so garantem obediéncia e geram
ressentimentos) .

Antes de seguir adiante, e tendo em conta que quem
escreve essas linhas € um homem, queria parar um pouco
para realizar uma reflexdao: Para as mulheres, pensar
nessas questdes e reconhecer essas praticas que estéado
enraizadas aos modos em gque o0s homens as colocam em
lugares de subordinadas, pode ser facil, iluminador e
enriquecedor. No entanto para homens, 1isso implica
colocar na mesa as vantagens masculinas em relacdo com
as mulheres e obrigam por 1sso ao segulnte dilema
ético de como se posicionar frente a essa 1injusta
situacdo. Seria mais facil falar de violéncia e
dominacdes dos “outros” homens, o0s que realizam as
violéncias muito visiveis, mas falar de mM, que séao
parte habitual de (nosso) comportamento masculino €
mais dificil pois ele supde mostrar as manhas
masculinas e, se arriscar a ser tomado pelo “clube dos
homens” como um “traidor” que critica e mostra as
“armas secretas” que usamos habitualmente com as
mulheres.

Dificil mais ainda porque supde qguestionar nossa
identidade, fortemente associada a crenca de ter poder
sobre as mulheres. Mas se um se posiciona contra a
violéncia de género e a favor da 1igualdade deve
aceitar a dificuldade e enfrentar o desafio de
realizar uma autocritica da prépria posicdo e praticas
de dominio, ndo sb& apoiar as mulheres desde um



paternalismo que se coloca por fora do problema real,
nem trabalhar sé para transformar aos outros homens
como se estivesse ausente dos habitos patriarcais.

Agora sim podemos segulir com os mM. Como dizia
anteriormente, o0s homens 1infiltram essas manobras na
vida cotidiana. Os mM sdo inumeraveis, as vezes sao
considerados comportamentos normals e se realizam em
combinagcdes complexas. Entretanto, uma vez alertados
sobre sua existéncia e atentos aos comportamentos
masculinos se pode ir descobrindo diferentes grupos de
mM com caracteristicas particulares gque podem ser
descritas e evidenciadas com malior precilisdo. Isso tem
sido um dos meus 1interesses nesses Ultimos anos.
Assim, desde a pratica clinica, a observacgdo da vida
cotidiana com a lente da igualdade de género, e a
bibliografia tem ido construindo uma classificacdo de
trés categorias para permitir aprender melhor. E essas
categorias sdo: Os micromachismos Coercivos (ou
diretos), oS encobertos (de controle oculto ou
indireto) e os de crise. Cada uma delas compreende um
repertdério de manobras, as que tem designado e
definhado, na tentativa sempre dificil de sua
visibilidade. Talvez essas descricdes animem a leitora
de ir descobrindo outras. Das quais impensadamente (ou
ndo) € sujeito ou objeto. Vamos agora sim, descobrir
os mM.



MICROMACHISMOS COERCIVOS

Nesses mM, o homem usa a forca (moral, psiquica,
econdmica ou da prdépria personalidade), para tentar
curvar a mulher, limitar sua 1liberdade, roubar e
manipular o pensamento, O tempo oOu O espaco, e
restringir sua capacidade de decisdo. Fazem elas
sentirem que ndo tem razdo de sua parte e exercem sua
acao porque provocam um sentimento de derrota quando
comprova a perda, 1ineficacia ou falta de forgca e
capacidade para defender as proéprias razdes ou
decisdbes. Tudo 1Ss0 resulta promover inibicao,
desconfianca em si mesma e diminuicdo da autoestima, o
que gera mails desigualdade de poder.

Na seguinte enumeracao, como nas outras categorias
que realizareli mais adiante, procurarei nomear, numa
ordem desordenada, alguns dos mM e suas
caracteristicas que eu pude comprovar com mais
frequéncia.

INTIMIDAGAO

Esse € um mM que estd no limite entre a violéncia
psicoldédgica e os mM propriamente ditos. Manobra
assustadora qgue exerce gquando o homem ja tem fama
(real ou fantasia) de abusivo ou agressivo. Da
indicios de gque se nado o obedece, “algo” podera

acontecer. Implica uma arte que o olhar, o tom de voz,
a postura e qualgquer outro indicador verbal ou gestual
podem servir para assustar. Para se fazer acreditar, é
necessario, a cada tanto, exercer alguma amostra de
poder abusivo fisico, sexual, ou econdmico, para a
mulher recordar que 1sso pode acontecer com ela caso
ndao se submeta. A longo prazo se cria geralmente uma
situacdo na gqual qgque o homem consegue ndo ser
incomodado naquilo gque ele nao gosta e nao estar
disponivel para ninguém, apenas para sSi mesmo.

CONTROLE DE DINHEIRO

Grande quantidade de manobras sao utilizadas pelo
homem para monopolizar o uso das decisbdes sobre o
dinheiro, limitando seu acesso a mulher. Baseando esse
mM em acreditar gque o dinheiro é patrimonio masculino,
seus modos de apresentacdo sao variados: a nao
informacdo sobre o uso do dinheiro comum, controle de



gastos e exigéncila de detalhes, retencdo - o dque
obriga a mulher a pedir- (Coria, 1992), etc.

Se inclui também nesse paradgrafo a negociacdo do
valor econbmico que se supde o trabalho doméstico, a
crianca e seus cuidados.

AUSENCIA NO QUE E DOMESTICO

Baseada na crenca que o doméstico €& feminino e o
publico masculino, por este grupo de manobra se impde
a mulher a se fazer cargo do cuidado de algo comum: a
casa (“lar”) e as pessoas que nela habitam. E uma
pratica de sobrecarga por omissao, que o homem
Justifica apelando a seu papel de “provedor” ao que
ndo se pode oprimir malis gque ©O que suporta no seu
trabalho (é paradoxal que essa justificacdo a realizam
alguns homens que ndo sdao 0s principails provedores do
econdbmico, com os que impdem a “dupla Jjornada” na
mulher que trabalha).

USO EXPANSIVO-ABUSIVO DO ESPAGO FISICO E DO TEMPO PARA
SI

Esse grupo de mM se apoia na ideia que o espacgo e
O tempo sdo posses masculinas, e que por tanto a
mulher tem pouco direito a estes. Por tanto sua
apreensdo é natural e ndo se pensa na negociacdo de
espagcos e nem de tarefas comuns gque levam tempo.
Assim, enquanto o espag¢o no ambito caseiro, o homem
invade com sua roupa toda a casa, utiliza o sofad para
seus 15min pds almocgo impedindo o uso desse espaco
comum, monopoliza a televisdo ou ocupa com as pernas
todo o espaco 1inferior da mesa gquando se senta ao
redor dela, entre outras manobras (Guillaumin, 1992).
E sobre o tempo: o homem cria um tempo de descanso ou
diversdo ao custo da sobrecarga de trabalho da mulher
(por exemplo utilizar o fim de semana para “seus”
passatempos, ou adiar sua chegada em casa logo depois
do trabalho), evita doar tempo aos outros, ou define
como “inelutavel” certas atividades, gque na realidade
nao sao, e que o afastam do lar. Como dizia
previamente, 1isso tem como efeito o resultado que os
homens tenham mais tempo livre que as mulheres (a
custo delas).



INSISTENCIA ABUSIVA

Conhecido popularmente como “ganhar por cansago”,
esse mM consiste em obter o dque se quer pela
insisténcia inesgotavel, com exaustdao da mulher que se
cansa de manter sua prdépria opinido, e no final aceita
O imposto em troca de um pouco de paz.

IMPOSIGAO DE INTIMIDADE

Esse mM consiste em uma acao unidirecional de
aproximacdo quando o homem deseja, €& coercivo enquanto
O homem ndo se 1incomoda em negociar movimentos para
chegar a intimidade. Muito tipico o exemplo a seducéao
forcada quando quer sexo.

APELACAO A “SUPERIORIDADE” DA “LOGICA” VIRIL

Nesse grupo se recorre a “razao” (viril) para
impor ideias, condutas ou Jjulgamentos desfavoraveis
as da mulher. Utilizada por homens que supdem que tem
a “tnica” razdo ou que a sua é a melhor. Nado tem em
conta os sentimentos nem as alternativas e supdem que
ao expor seu argumento lhes da o direito de sair de
cena. Nao cessa de utilizar desses métodos até que a
mulher dé l6gicas razdes (as que ele mesmo
argumentou, légico), e obrigam a que ela tenha muito
claro na cabeca a posicdao dela caso nao dgueira se
submeter a manipulacéao. Provoca intenso erro.
Exemplo frequente onde esse mM se manifesta €é no
momento de decidir
escolher o lugar de ida nas férias, se caso a mulher
ndo gosta do lugar elegido pelo homem da relacdo. E
muito eficaz com mulheres que sdo muito perceptivas
ou 1intuitivas de abordagem e realidade. Uma manobra
especial nesse grupo € a monopolizacdo da definicéo

do que ¢é a f“seriedade” ou nao, sobre temas em
discussdo por parte do homem; “eu ndo falo sobre
essas besteiras!” é uma frase que pode sintetizar o
significado.

USA OS ABANDONOS REPENTINOS PARA CONTROLAR A
SITUAGAO

Essas sao as manobras menos surpreendentes; de
decidir sem consultar, anular ou nado ter em conta as
decisdes da mulher, baseando-se na crenca de gque o



homem é o Unico que tem o poder de decisdo. Um exemplo
é a monopolizacdo da troca de canais com o controle
remoto. O curto-circuito é a especial de manobra desse
grupo: consiste em tomar decisdes sem contar com a
mulher em situacgdes que as envolvem. E nas que sao
dificeis em negar e contrapor, por exemplo: convites
de wultimo momento de pessoas 1mportantes: chefes,
parentes, etc. (Piaget, 1993)



MICROMACHISMOS OCULTOS

Esses mM sdao o0s que atacam de modo mails eficaz
contra a simetria relacional e a autonomia feminina,
pela sua indole insidiosa (aos poucos) e sutil que os
tornam especialmente invisiveis e muito dificil
enxergar sua 1intencdo. Nesses, o0 homem esconde (e as
vezes se esconde) seu objetivo de dominio que forca a
disponibilidade da mulher. Em algumas dessas manobras
esses objetivos sdo tdo ocultos e seu exercicio €& téo
sutil gque passam especialmente desapercebidas, e essa é
razdo de serem tdo efetivas. Nao utilizam a forca como
nos micromachismos coercivos, mas sim a afeicdo e a
inducdo de atitudes que diminuem o pensamento e a acao
eficaz da mulher, o que a leva fazer o gque nao quer e
que a conduz na direcdo elegida pelo homem. Aproveitam
sua confianca efetiva e provocam nela sentimentos de
improdutividade ou impoténcia, acompanhadas de
confusdo, culpa, davidas de si, (quando nao acontece
coercdo evidente) que favorecem a decaida da autoestima
e autocredibilidade. Por ndo serem evidentes, nao se
percebem no momento, mas se sente seus efeitos
coercitivos, pelo o que conduzem habitualmente a uma
reacao tardia (e “exagerada” dizem os homens) por parte
da mulher, com mal humor, frieza e estouro de raiva
“sem motivo”. Muitos deles sao considerados
comportamentos masculinos “normais” e sdao muito
efetivos para que o homem acrescente seu poder de levar
adiante “suas” razdes e desejos, e sdo especialmente
devastadores com as mulheres muito dependentes da
aprovacadao masculina. No geral se utilizam sutilmente e
completa mistura. Deles eu pude detectar ate agora os
segulntes grupos dque assinalel aos fins descritivos,
mas em geral se executam em uma completa e astuta
mescla:

ABUSO DA CAPACIDADE FEMININA DE CUIDADO

Neste grupo de mM provavelmente mais assegurado e
silenciado pela cultura. Por eles o homem utiliza e
explode a capacidade das mulheres de cuidado com as
pessoas. Essa capacidade esta muito desenvolvida nelas
por causa de sua socializacdo que as 1impele a “ser
para os outros”. Confortadas pela cultura patriarcal,
essas manobras forcam a disponibilidade incondicional
através da imposicdo de diferentes papeis de servigo:
mae, esposa, assistente, secretaria, gestora, etc.



As obrigam a um sobre-esfor¢co fisico e emocional dgue
resulta aos homens uma sobra de autonomia vital para
si. Com isso eles aproveitam abusivamente dos
beneficios de cuidado feminino Ja que a imposicdo de
disponibilidade feminina para com O homem, acrescenta
a qualidade de vida que ele suga da mulher, sem dque
habitualmente 0s reconheca. No entanto, as
estatisticas comprovam gque os homens incrementam e
melhoram sua saude psicofisica durante o matrimonio, e
as mulheres pioram. E eles dispdem de mais tempo de
6cio. Algumas mulheres conhecedoras desse grupo chamam
de “vampirismo”, quer dizer um comportamento de
extracao e roubo de energia vital que o homem
aproveita para si.

Entre esses mM temos:

>> Maternalizacdo da mulher. A inducdo de que a mulher
seja uma made tradicional: cuidadosa e compreensiva, €
uma pratica que esta impregnada no comportamento
masculino. Das multiplas caras desta manobra algumas
sdo: pedir, alimentar ou criar condicdes para dJgue a
mulher priorize suas condutas de cuidado incondicional
(sobre tudo para com o homem) promovendo que ela nao
tendo em conta seu proéprio desenvolvimento nas suas
colsas, somado ao desejo de ter um filho dela,
prometendo ser um “bom pai” e se fazer de desentendido
na hora de cuidar da crianca, manipulando—-a para que
seja o “complemento” do homem ou o “repouso do
guerreiro”, etc.

>> Delegacdo do trabalho de cuidado dos vinculos e as
pessoas. Manobras baseadas na crenca que o doméstico e
o cultivo da conexdo é patrimbnio da mulher. Aqui se
impde de diversos modos que a mulher acredita que é a
encarregada de cuidar da vitalidade do casal, o
desenvolvimento das criancas e dos vinculos com
elas/eles, com a familia dele e inclusive com seus
amigos. A 1mposicdo do cuidado dos sogros e sogras da
mulher ¢ um mM muito frequente e uma das fontes mais
comuns de degaste emocional feminino no ambito
mediterraneo e latino nos setores populares. Limitam a
autonomia da mulher e o homem ndo se faz cargo desse
enorme trabalho que ndo pode deixar de fazer: sem o
cuidado das pessoas e dos vinculos; o deteriorar
pessoal e relacional é a regra.

>> Requerimentos abusivos sobrepostos: sdo pedidos sem
pedir explicitamente, “mudos”, que apelam a ativar



automaticamente os aspectos “cuidadores” do papel
feminino tradicional e fazer que a mulher cumpra esse
pedido sem se tocar do que estd fazendo por estar sendo
coagida. Exemplos comuns desses requerimentos sdo o0s
comportamentos de “menino tirano” dque os homens se
utilizam quando estdao doentes: a exigéncia nado verbal
de se ocupar da familia dele, de seus amigos, & O0sS
animais que usualmente ele promove que os filhos tenham
em casa, ou as “&ansias” masculinas (exigéncia com as
comidas, horarios e siléncios). Também corresponde a
esse grupo o vitimismo por ele ser o “provedor”, para
ele ndo se pede nada, pois seu papel o subjuga e “Jja
faz o bastante”.

Um mM muito frequente nos casais onde o homem tem
filhos/as de uma primeira relacdo, e €& que ele requer
silenciosa e abusivamente que ela se faca cargo da
crianca e atencdo dos ditos filhos e filhas.

CRIAGAO DE FALTA DE INTIMIDADE

Cabe dizer que os homens tem dificuldades para a
intimidade. Isso & fato, mas também é fato que o ato de
evitar a intimidade é um recurso de dominacdo que eles
utilizam cotidianamente. Assim o mostram os mM desse
grupo, dJgue sao manobras ativas de afastamento, que
impedem a conexao e evitam o risco de perder poder e
ficar a mercé da mulher, mais esperta habitualmente no
manejo das relacgcdes de mals contato (Weingarten, 1991).
Tentam controlar as regras do diadlogo através da
distancia e estdo sustentadas na crenca dos homens de
seu direito a se retirar sem negocliar e se dispor de si
mesmo sem limitacdes (sem permitir esse direito a
mulher). Com elas o homem logra que a mulher se acomode
com seus desejos: quanta intimidade ter, quanta tarefa
doméstica realizar, quando estar disponivel e o que
merece ser compartilhado. Assim predomina o dese]o
masculino de se ocupar sobre tudo de si mesmo, e ficam
em segundo planos os desejos femininos da relacédo.
Essas manobras transmitem a mensagem gque para O homem o
mais importante é ele, o vinculo e a relacgdo séao
secundarios.

Aqui podemos considerar diferentes grupos:

>> Siléncio. A relutédncia a falar ou falar de si é uma
atitude habitual nos homens desde os tempos imemoriais



e qgue recentemente se volta a problematica a ser
questionada: a autoridade masculina e as mulheres
exigirem conexao. .. Independentemente das razdes
internas que levam ao homem a estar silencioso (de
fato muitas vezes o siléncio é devido a uma sensacéao
de impoténcia), essa atitude ¢é uma manobra de
dominacdo e 1mplica a 1imposicao do siléncio e a
relacdo com a mulher. Permanecer em siléncio ndo é sbé
ndao poder falar, mas sim nao sentir obrigado a falar
nem a dar explicacgdes (recurso que sb pode ter gquem

tem poder) e portanto impor a falta de dialogo e
mascaramento. Assim se controla as regras do Jjogo de
modo oposto da sinceridade, abertura, confianca e

desmascaramento e se resulta na autoridade silenciosa.
E mais, se monopoliza um recurso dJue se nega aos
demais: informacdo sobre si mesmo (pensamentos,
emocdes) nao aceitando que a mulher faca o mesmo e a
forca a ter que adivinhar o que esta acontecendo e
ficar no seu entorno, atenta, captando gquando esta ou
ndo acessivel. A 1insisténcia que a mulher apresenta
muitas vezes é vivida pelo homem como uma perseguicdo
que ele nega ter originado. Por tudo isso o silencio
¢ um mM. Algumas de suas formas de apresentacdo séo:
se fechar em si, nao responder, responde com com
monossilabas, ndo pergunta, nao escutar, falar por
falar sem se comprometer, etc. (Durrant y White 1990;
Wieck 1987; Sabo 1995). Algumas vezes, essa manobra
acaba por dar ao homem certo ar de mistério, que é
muito sedutor para muitas mulheres. E frequente que
esse mM se acompanhe da frase “ndo sei me expressar”
(ainda que a realidade mostre gque nadao tem desejo de
realmente aprender a fazer 1isso). Essa frase, téo
comum a muitos homens como justificativa da falta de
didlogo é um bom exemplo da manobra de encobrimento
que o siléncio supde: o oculto é o desejo de evitar
dizer colsas que se pensam (por exemplo: para Jue
mudar se estou bem), o ter gque reconhecer gque nao se
tem argumentos para se opor a mudancas solicitadas,
que o ponto de vista dela pode ser valido, ou néo
sabe como fazer para ganhar a partida.

>> Isolamento e imposicao de limites. Essas sao
manobras de imposicdo de distancia e imposicao da “néao
proximidade” que utilizam quando a mulher quer

intimidade, respostas ou conexdo, e quando nao se 1inibe
com o siléncio.
>> Como o siléncio, esses mM 1mpdem as regras de
vinculos. Esse isolamento pode ser fisico, se



encerrando em seus pensamentos. Se este falha, o impor
limites as vezes com raiva diante qualquer pedido de
informacdo ou de conexdo pode ser util. Se isso também
falha, a lista de frases defensivas acompanhadas de ira
explosiva, tem um eficaz efeito paralisante na
“invasao” feminina. As frases geralmente estao
centradas no comentarios de se sentir invadido e
abusado, desfocando permite evitar o posicionamento
sobre se ¢é wvalido ou ndo o reclamo de intimidade.

Algumas dessas frases sao “Me deixa em paz, to
ocupado!”, “Nao venha com problemas”, “Nao me
pressiona”, “Tu nunca esta satisfeita”, “Ndo precisa me
organizar!”, “Faco do meu jeito!” “Estou todo o dia
trabalhando e quero paz agora”, “Muitas dessas
expressbdes acabam sendo finalizadas com um “Chega,
estou cheio disso!” E na sequéncia isolamento, frases
com mais raiva, mais isolamento, é bastante
frequente...

>> Avareza de falta de reconhecimento e disponibilidade
no que diz respeito a dignidade da mulher. Ele nega a
humanidade da mulher, lhe tirando reconhecimento pelas

colsas que faz. Nao a reconhece como pessoa, lhe
negando apoio e cuidado (além de a colocar no papel de
cuidadora). Conduzem a fome de afeto, (0 que em
mulheres dependentes, aumenta ainda mais a
dependéncia) . Provocam a sobrevalorizacdo do pouco que
ele brinda a mulher - Jj& gque O escasso acaba sendo
valioso— (Benard % Shiaffer, 1990) . Uma frase
exemplificando este mM é: “Se sabes que te amo (e

preciso que faca 1sso), pra que precisa que eu te
diga?”

>> Inclusdo 1invasiva de terceiros (amigos reunides e
atividades). Com esta manobra se limita ao minimo ou se
faz deixar de existir os eb6bspacos de intimidade. As
vezes esta acompanhada da acusacdao da mulher de ser
“pouco” sociavel).

PSEUDOINTIMIDADE

Nesse grupo de mM o homem dialoga, mas sempre
manipulando o didlogo, de modo a favorecer o controle
e o ocultamento, deixando a mulher com menor poder no
momento e que ele pode decidir se demonstra ha ou néao
sinceridade e intimidade.
>> Comunicacdo defensiva-ofensiva. O objetivo da
comunicacgdo ndo é abertura e sim que se fala para impor



e convencer. Existem defesas e ataques para 1mpor as
préprias razdes, ndo abertura nem negociacéo.

>> FEnganos e mentiras. Aqul o homem oculta ou omite
informacao para desfigurar a realidade e seguir
aproveitando de vantagens que se ele fosse sincero as
perderia. Oculta o que ndo convém que a mulher saiba,
para nao ser prejudicado naquilo gque nao quer perder,
fundamentalmente poder de decisdo. Entre os enganos
mals frequentes encontramos: ndo cumprir promessas,
bajular, negar o O6bvio, negar descobrimentos femininos
de 1nfidelidade, etc. E entre as mentiras: aquelas
centradas no uso de dinheiro, o tempo realmente
ocupado, ©0 nado reconhecer erros sabendo que foi ele
quem fez, o oferecer aquilo que ndo se estd disposto a
dar (sobretudo compreensdo e colaboracdo).

Ddo poder ao homem e impedem um acesso igualitario a
informacao.

DESAUTORIZAGAO

Estas manobras estdo baseadas na crenca que O
homem tem o monopdlio da razdo, o correto e o direito
a Julgar as atitudes alheias desde um lugar superior.
Pressupdem o direito de menosprezar. Conduzem a
inferiorizar a mulher através de inumeras
desvalorizacdes, que em geral sao consoantes com as
desvalorizacgcbdes que a cultura patriarcal realiza, e
que fazem danos na autoestima feminina. Um gesto
depreciativo muito utilizado para acompanhar esse tipo
de mM ¢é “a cara de coitado”, que dificilmente é

aceitada como proépria pelo homem. Entre as
desautorizacdes temos diferentes subgrupos:
>> Desqualificacdes. Supdbem o direito a valorizar

negativamente as atitudes da mulher, humilhando-a e
dando o direito a ser valorizada e apreciada a menos
que obedeca as “razdes” do homem e faca o que segundo
ele é& “correto”. Para ele servem todo o tipo de
expressdes e etiquetacgdes desqualificativas. Alguns
exemplos desses mM sao: a ridicularizacdo, nao dar
importancia e tirar a seriedade das opinides femininas,
redefinir como negativas as mudancas positivas ou
qualidades da mulher e desvalorizar qualquer
transgressao ao papel feminino tradicional. Muitas
vezes, a desqualificacao aponta, diretamente a
inteligéncia: “Tu ndo tem nocao!” “Vocé nao sabe!” “Nao
¢ 1sso” Ou a capacidade de percepcgdo: “Tu ta
exagerando!” Ou ainda “Tu ta louca”.



>> Negagdo do positivo. Nao se reconhece na mulher suas
qualidades nem o0s aportes positivos que doa o
relacionamento e a vida cotidiana, especialmente o
valor do trabalho doméstico.

>> Conspiliracao com terceiros. Agqui, o macho tenta
estabelecer aliancas com as pessoas com que a mulher
tem vinculos afetivos (parentes, amizades) através do
relato de histdérias tendenciosas, segredos, etc., com o
objetivo de desautorizar e deixar a mulher sozinha a
mercé do homem. (Bograd, 1991)

>> Terrorismo misdédgino. Se trata aqui de comentarios
desqualificantes repentinos, de surpresa, tipo “bomba”,
realizados geralmente no ambito publico, que deixam a
mulher indefesa pelo seu carater abrupto. Produzem
confuséao, desorientacao e paralisia. Utilizam da
ridicularizacao, a suspeita, a agressao e a
culpabilidade.

Assim temos por exemplo: realizar em contextos nao
pertinentes comentarios recordando das “tarefas
femininas” ndo realizadas, repentinos comentarios
desqualificadores do éxito feminino, ou ressaltar as
qualidades de mulher-objeto quando ela se mostra como
mulher-pessoa. (Coria, 1992).
>> Auto elogios e auto aprovacgcdo. Nesta manobra se
retira autorizacéo da mulher através da
hipervalorizagcdo que €& feita pelo homem de suas
préprias qualidades ou aportes. Se brinda com espagos,
objetos ou tempos que se nega a mulher de ter.
Pertencem a esse grupo a atitude de ndo de deixar

ensinar pela mulher (se vé nas tarefas
domésticas) .Pois segundo eles dizem: “Eu ja& sei!” ou
“Tu ndo sabe ensinar!”. A exclusdo da mulher em alguma
atividade, dizendo a ela: “Deixa, eu faco melhor!”. Em
situacgdes que predomina a ldgica de universo masculino
do que Vvé a sociedade: “Tu ndo cuida/é muito
complicado pra ti!” Ou no carro: “deixe que eu
dirijo.” etc.

PATERNALISMO

Nesse tipo de manobra se mascara a possessividade
e as vezes autoritarismo do homem, fazendo “por” e nao
“Ycom” a mulher e tentando a carregar nos bracos. Se
detecta sobre tudo quando ela se opde a 1sso e ele nao
pode tolerar que ela seja autdnoma e ele nao a
controle.



MANIPULAGAO EMOCIONAL

Temos aqui um grupo de mM onde o homem utiliza o
afeto ndo para o 1ntercambio emocional e sim Ccomo
instrumento para consegulr o controle da relagdo. Se
transmitem mensagens que aproveitam da confianca e a
afetividade da mulher para promover nela davidas sobre
si mesma e sentimentos negativos, gerando inseguranca
e dependéncia. Se usam para 1sso palavras de duplo
sentido, 1nsinuacdes, acusacdes veladas, etc. Dentro
de sua variedade podemos destacar:
>> Culpabilizacdo—inocentizagcdo. Esse mM tem duas
caras. Por uma faz sentir que a mulher estd em falta
nas maneiras mais variadas, geralmente apelando a “nao
saber fazer”, ou a ndo desempenhar “corretamente” seu
papel de esposa ou mde. Baseada na crenca que o Jque a
mulher “deve fazer” estd definido pelo homem e que ela
é culpada (desde Eva) por natureza. Na outra face
dessa manobra, o homem nunca se sente responsavel por
qualgquer coisa , 1isto &, ele & inocente em relacdo a
producdo de disfun¢gdes na vida cotidiana. Dentro de
seus 1infinitos exemplos podemos nomear: culpar a
mulher de qualquer disfuncdo familiar (seguido da
absolvicdao do homem), a culpar do prazer que a mulher
sente com outras pessoas ou situagcdes onde ele nao
esta (acreditando que a mulher sé pode desfrutar com
seu companheiro afetivo) a culpar de todo gque acontece
com ele, inclusive a culpabilizar da irritacdo que ela
sente gquando ele se abusa, etc.
>> Mensagens afetivas de duplo sentido: Nesse tipo de
manobra o homem manda mensagens de afeto com um fim
manipulativo oculto e que delxam a mulher sem
possibilidade de reacdo: se os aceita, é manipulada, se
ndo o0s aceita € culpabilizada por ndo ser afetuosa.
Temos aqui a seducao manipulativa (proximidade
interessada para conseguir outros fins diferentes: o
afeto) e a escolha forcada (manobra do tipo de “Se néo
faz isso pra mim é porque ndo me ama!”).
>> Ficar amuado, se aborrecer e se calar e apds
contradicdo: Acusacdo culposa ndo verbal diante a acodes
que ele ndo gosta, mas que ndo pode se opor com
argumentos “racionais”. Exemplo tipico dessa manobra é
a frase “Nao me importo que saia sozinha”, dizendo com
cara de Dbrabo, qgquando a mulher decide realizar uma
atividade pessocal sem ele,e que a faz se sentir largada
e culpavel.



COMODISMO E AUTOJUSTIFICAGAO

7z

Nessas manobras o homem se auto-justifica ou é
muito acomodado consigo mesmo diante a nao realizacdao
de tarefas ou atividades que fazem o cultivo de um
vinculo igualitario. Procuram Dbloquear a resposta da
mulher diante a feltos e nao-feitos do homem que
desfavorece a mulher, e quando ele faz, obriga a que
ela faca também (fundamentalmente o cuidado com as
pessoas e no doméstico). Apelam a “outras razdes”, e
iludindo a responsabilidade pelo que se faz ou o que se
deixa de fazer. Iludem ao deixar claro gque em geral o
homem pensa: “essas sdo minhas responsabilidades, o que
eu faco ja é o bastante”.

Entre elas podemos nomear:

>> Se fazer de tonto. Nesse mM o homem 1ilude
responsabilizar—-se por suas atitudes injustas, seu
desinteresse na mudanca ou o nao ter em conta a mulher,
apelando a diversas razdes dque, segundo ele, nao sao

modificaveis: a inconsciéncia. (“Ndo me dei conta”), as
dificuldades dos homens ('Quero mudar, mas me custa, o0s
homens sdo assim...”) As obrigacdes de trabalho (“Nao

tenho tempo para ficar com as criancas”), a falta de
jeito, falta da vontade ou outros defeitos pessoais
('"Ndo pude me controlar”, “é impossivel pra mim”, ou o

préprio bem estar (“Pra que quer gue mude se assim me
sinto bem?”).
>> Inexperiénclia e esqgquecimentos seletivos. Essa

manobra consiste em evitar responsabilidades (e coloca-
las na mulher) partindo do ponto que se declara burro
para determinada tarefas (limpar a cozinha por exemplo)
ou manejar objetos (lava—-roupas, lava—-loucas),
ocultando sua nula predisposicdao para a aprendizagem:
como €& possivel que o0os homens mexem com tanta
facilidade um aparato tdo complexo quanto um computador
e nao saber wusar uma lava=roupas? Nesse grupo se
incluem também os esquecimentos seletivos, aqueles que
nao parte geralmente regista e recorda tudo o que lhe
interessa), e sim a falta parcial de memoria sobre
atividades em que realidade sente que nao O
correspondem e que aceita uma 1mposicdo. Exemplos
desses esquecimentos é ndo lembrar o dia do medico para
as criancas , nao comprar alimentos, nem comprar
presentes.



>> Comparacdes vantajosas. Com essa manobra o homem
tenta calar os reclamos da mulher apelando gque existe
muitos homens piores que ele, e que portanto néao
deveria se queixar

>> Pseudoimplicancia doméstica. Nesse mM ¢é frequente
entre os homens progressistas, gque demonstra gque ndao
existe um desejo de real corresponsabilidade no
doméstico. Nele o homem atua sé como “ajudante” da
mulher, sobrecarregando—-a e assumindo as tarefas menos
pesadas.

>> Subestimacdo dos proéprios erros. Os préprios erros,
descuidos, desinteresses e equivocos no que faz no
trabalho doméstico e de conexdo sdo poucos tidos em
conta e facilmente desculpados. Nele inversamente, esta
pouco disposto a aceitar os erros da mulher, a taxando
frequentemente de 1nadequada ou exagerada em suas
preocupacdes pelas colsas e pelas pessoas.



MICROMACHISMOS DE CRISE

Estes mM sao utilizados em momentos de
desiquilibrio no estavel desnivel de poder das
relacbes, tais como o aumento do poder pessoal da
mulher por mudancas na sua vida ou perda do poder do
homem por razdes de perda no trabalho ou limitacéo
fisica. Geralmente essas mudancas se acompanham de
reclamacdes por parte da mulher de maior 1igualdade na
relacdo. Acabam sendo uteis ndo sé para impedir que a
mulher seja a mais autdnoma ou para nao se sentir
dependente dela, mas sim também para impedir as
reclamacdes dela a respelito da necessidade de que ele
também mude seus habitos de superioridade. O homem, ao
se sentir prejudicado, pode utilizar especificamente
estas manobras ou utilizar as descritas anteriormente,
aumentando sua quantidade ou sua intensidade com o fim
de estabelecer o status quo*.

Os grupos que ireil descrever acabam sendo
utilizados frequentemente em uma sequéncia, da primeilra
até a ultima, segundo a permeabilidade da mulher para
deixar ser pressionada. Pertencem a essa categoria:

HIPERCONTROLE

Esse mM consiste em aumentar o controle sobre as
atividades, tempos ou espacos da mulher, diante o medo
que o aumento real ou relativo de poder dela possa
deixar ele num segundo plano inferiorizado.

PSEUDOAPOIO

Apoios que sao ditos sem serem acompanhados de
acodes cooperativas, realizados com mulheres que
acreditam seu ingresso ao espaco puUblico. Se evita com
ele a oposicado frontal, e nao se ajuda a mulher a
repartir sua carga doméstica e ter mais tempo.

*Status quo: no estado em que as colisas estavam antes em
esséncia, "no mesmo estado que antes".

conduta a emboscada (ndo toma a iniciativa, espera e logo
critica. “Eu teria feito melhor”), distanciamento, ameacas de
abandono ou abandono real (se refugiando no trabalho ou em
outra mulher “mais compreensiva”), etc.



RESISTENCIA PASSIVA E DISTANCIAMENTO

Este mM consiste em wutilizar diversas formas de
oposicdo passiva e abandono: falta de apoio ou
colaboracao, desconexao

RECUSAR A CRITICA E A NEGOCIAGAO

Com esse mM se tenta silenciar as reclamacdes da
mulher a respeito das atitudes dominantes do homem e
evitar a mudanca sustentando que ele ndo a desejou. Se
acompanham geralmente de culpabilizacdo da mudanca de
habito feminina. Algumas frases dque refletem essa

manobras sdo: “Porque eu deveria mudar se vocé muda?”,
“E vocé o problema!”, “De que esta reclamando se me
conheceu assim?”, “Se vocé ndo tivesse mudado tudo

estaria bem!”.

PROMESSAS E FAZER MERITOS

Manobras nas quais diante as reclamacdes da mulher
O homem realiza modificacdes pontuais que implicam
ceder posicdes provisoriamente por conveniéncia, sem
se questionar a crenca errdnea da “naturalidade” da
tendéncia de dita posigdo. Essas sdo mudangas que
acabam por deixar de se realizar quando a mulher deixa
de se 1irritar e aceita dar “outra oportunidade”.
Alguns exemplos: fazer presentes, prometer ser um bom
homem, comecar a ser sedutor e atencioso, fazer
mudancas superficiais, reconhecer erros diante as
ameacas de abandono.

VITIMISMO

Por esse mM o homem se declara vitima inocente das
mudancas e “loucuras” da mulher, acompanhada de
culpabilizacdo para tentar deslegitimar. Se finalmente
ele decide mudar, vive a mudanca como um grande
sacrificio, pois ndo se pode pedir muito, espera ser
aplaudido por pequenos atos e mudancas, se frustrando
se nao o reconhecem. *“Nada que faco te conforma!” é
uma frase manipulativa habitual utilizada nessa
situacédo.



DAR TEMPO

Este mM consiste em postergar e alargar o tempo de
decidir a dar 1importéncia as mudancas e reclamacgdes
femininas ou a mudar realmente, até que haja algo que
obrigue (em geral um ultimato de separacao). Se
manipula o tempo de resposta do pedido de mudanca
tentando delatar a situacdo de injustica relacional. E
uma clara manobra de poder que tanto obriga a mulher a
se submeter aos tempos e desejos do homem, que é também
quem conserva o0 poder de decisdo do momento de comecar

uma mudanca. Os modos de delatar o didalogo e a deciséo
de mudanca podem ser variados: “Ja& conversaremos sobre
isso...”, “Vamos ver, vou pensar!”. OQutro modo

frequente ¢é através da negacdo ao pensar numa ajuda
terapéutica, e se cede, atrasa frequentemente a
consulta antes de se decidir realmente a fazer.

DAR LASTIMA

Quando o homem realiza esse mM procura dque sintam
pena dele para conseguir que a mulher ceda. Para isso,
pode, desde buscar aliados que comprovem o quao “bom”

que ele é (e qgqudo ma ela ¢€é), até comportamentos
autodestrutivos tais como acidentes, aumento de vicios,
doencas, ameacas de suicidio, que apelam a

predisposicdo feminina ao cuidado e induzem a pensar
que sem ela ele poderia terminar muito mal. Ele exibe
nesses ultimos comportamentos manipulativos, sua
invalidez para o autocuidado.



EFEITOS DOS MICROMACHISMOS

W. Shakespeare ilustra, esplendidamente, as
estratégias de utilizacdo de muitas dessas manobras em
funcdo de dominar a mulher, restringindo com artes
habilidosas a sua autonomia, em sua obra “A megera
domada” . Sua leitura mostra com grande nitidez o efeito
devastador dessas estratégias de dominio.

A efetividade de todas essas manobras, Jjunto a
falta de autoafirmacdo da mulher, formam uma explosiva
mescla com enormes efeitos negativos para ela e o
relacionamento que, como diziamos no comegco desse
artigo, acabam se fazendo visiveis a longo prazo .

Habitualmente nao se reconhece a casualidade
interpessoal desses efeitos, que sao atribuidos
culposamente a mulher. Nos homens ndo sé produzem
efeitos “positivos” (para ele) mas também efeitos

negativos que ndo se pode ter descuido.

Nas mulheres os mM podem provocar:

>> Um esgotamento de suas reservas emocionais e da
energlia para si, com uma atitude defensiva ou de gqueixa
ndo eficaz pelo sentimento de derrota e impoténcia que
produzem.

>> O deteriorar muitas vezes enorme da sua autoestima,
com aumento da desmoralizacdo, aumento da inseguranca e
diminuicao da capacidade de pensar (os estudos
epidemioldégicos mostram gque as mulheres em casais
diminuem sua salde mental e qualidade de wvida, ao
contrario dos homens, que segue sempre estavel),

>> Uma diminuicdo de seu poder pessoal e parada do
desenvolvimento pessoal.

>> Um mal—-estar fisico difuso, irritabilidade crdnica e
um desgaste na relacgdo, 0s dgquals se culpam por nao
perceber que sua producdo é por pressdo externa, e que
sdao frequentes motivos de consulta aos dispositivos de
satde mental. Nesses dispositivos, frequentemente &
igual gque o homem na relacdao, acabam se atribuindo
ditos de mal estar e O exagero de certas
“caracteristicas femininas” (dramatismo, inconformismo,
etc.)



Nos homens os efeitos da execug¢dao dos mM se mostram
como :

>> Um aumento ou conservacao de sua posigcao superior de
dominio, com desinteresse crescente das necessidades e
direitos da mulher.

>> Afirmacdo de sua identidade masculina, sustentada na
crenca de superioridade sobre a mulher e a autonomia
autoafirmativa com negacdo de proximidade.

>> Um isolamento ciumento crescente, Jjad que o dominio
ndo assegura o afeto feminino, sé obediéncia, e sb pode
gerar aumento de controle ou aumento de desconfianca e
incompreensdo para com a mulher a quem nao se pode
controlar plenamente nunca.

Finalmente, os mM produzem no relacionamento:

>> Encaminha a relacdo em direcdo aos interesses sb6 do
homem, favorecido pelo mandato cultural para com as
mulheres de que aceitem o homem tal como é, e gque em
suma as tratem com suas armas “ocultas”. Sutilmente se
vao criando as condicgdes para forcar a disponibilidade
da mulher perante o homem e ndo o inverso. Os mM levam

ao ‘“deixar estar” feminino que permite que predominem
os tipos de situacdes em que se faca o que o homem
deseja, e ja que 1isso (o “deixar estar”) levam a que

dependa do homem para gquanto e gquando se pode fazer
algo ou ndo. Tudo 1isso 1leva até a perpetuacdo do
desequilibrio de poder e das disfung¢gdes na relacéao
(muitas mulheres dizem: “Como nao vou ceder? Eu Nao
posso estar brigando o tempo todo!”).

>> Rotulamento da mulher como a culpada” da
deterioracao do relacgdes, quando ela deseja uma mudanca
e ele se nega a se encaminhar para a 1gualdade. As
vezes a mulher percebe que algo anda mal com a relacdo
e ele nega. Ao nao poder esclarecer a causa (causa dque
frequentemente é o deterioramento da relagdo produzida
por falta de igualdade relacional a gque o0os mM
contribuem), ela, mandada pelo género tende a se auto
culpabilizar e ele, que nao se reconhece Como
dominante, saili como inocente.

>> Guerra fria, transformacdo do casal em adversarios
conviventes, e empobrecimento da relagdo, se criando um
terreno favoravel para outras violéncias e abusos.

o



CONSIDERACOES FINAIS

Talvez essa longa enumeracdo de manobras e seus
efeitos tenha sido cansativa e tenha provocado alivios
e repudios. Como em todo tema que se desenvolve, acabe
sendo mais frequente que sintam alivio aquelas a quem
a invisibilidade as desfavorecilia, e rechaco aos que se
sentiam favorecidos por dita invisibilidade.
Entretanto, para todas as pessoas, tolerar a
visibilidade da microvioléncia cotidiana nao é tarefa
facil. Muitas mulheres se alegrardo de entender melhor
as manobras que se veem envolvidas, mas suportarao
menos o reconhecimento de sua prépria subordinacéao
(Dio Beichmar, 1992) pelo que multas vezes teriam dque
seguir se responsabilizando do que é so de
responsabilidade masculina, Jj& gque ao menos 1sso
mantém a crenca de ter algum poder sobre a relacéado
(Britana, 1989). Poucos homens se reconhecerdo nesse
listado de apontamentos e estardo dispostos a aceitar,
apesar de suas mudancas, pols eles ainda permanecem
dentro do primitivismo da domindncia masculina. Mas a
transformacdo estd nesses dolorosos reconhecimentos e
aceitacodes.

Logo apds ler essas linhas provavelmente o/a
leitor/a nao tenham descoberto nada muito
desconhecido. E certeza que j& foi visto, sentido. E
um repertdrio de comportamentos gque representam oS
truques e manhas mais recorrentes nos homens modernos
para exercitar no cotidiano a violéncia de género.
Essa é a importancia de colocar em evidéncia essas
questodes que acabam sendo “invisiveis”, passam
despercebidos ou sao tomados como naturais, se
ignorando os danos que pode causar.

Nomear ¢é um dos modos de fazer visivel o que é
imperceptivel, nesse caso O que incomoda as mulheres

mas nao se detecta claramente. Espero que as
descricdes anteriores tenham quebrado seu carater de
“invisiveis” . Mas nomear, descrever e classificar ¢&é

importante porque é o primeiro passo para algo qgue
possa ser transformado. Dar nome aos mM e ver seus
efeitos ¢é também ndo normaliza-los, Jja& gque muitas
vezes quando se percebem isoladamente, se julgam como
intranscedentes sem avaliar o dano que produzem com
frequéncia e sua capacidade de ser centro de cultivo
para outras violéncias. E ndo normaliza-los (os
colocar em evidéncia) consiste em considerar que O seu



acionar ndo ¢é trivial e que devem ser incluidos
claramente no listado de estratégias e praticas da
violéncia de género exercidas ©pelos homens, que
precisam ser erradicadas. Nomear os mM ¢ também uma
tarefa que supde a analise critica do cotidiano.

Assim, coloca-los em foco para que as mulheres
pudessem:

>> Legitimar e ampliar seu reglistro perceptivo dos
comportamentos masculinos de dominacdo que elas sofrem
e que O0s homens geralmente ndo reconhecem nem realizam.
>> Reconhecer a 1linguagem de acdo e manipulacdo -
aquilo que se mostra sem palavras - é tdo previsivel
eles acreditarem que a manipulacdo ¢é uma arma
fundamentalmente feminina.

>> Aumentar as possibilidades de criar seus modos de
evitar e de resisténcia Jja que aquilo que se Vé
claramente pode ser melhor combatido.

>> Também e de modo importante, saber de seus efeitos,
porque o nao poder detectar que muitos dos mal-estares
emocionals e insegurancas sao provocadas pelo exercicio
dos mM, que faz que as mulheres (e seus companheiros e
profissionais da saude) tendem relacionar que séao
problemas intrapessoais ou “exageros” femininos. Assim
surge a dupla vitimizacao.

Alertar sobre sua existéncia e sua frequéncia supde
também criticar as crencas que as violéncias de género
sdo as formas mais dramaticas e que sb exercem alguns
homens. Como vimos, os mM também sdo violéncia de
género e sao comportamentos habituais em todos os
homens: a violéncia ndo é sé coisa de outros, e também
coisa de ndés mesmos (homens). Te conhecer isso supde
que o0s homens que acreditam na 1igualdade, devem fazer
algo mais que acompanhar as mulheres nos seus reclamos
e adaptamos com esforco as mudancas femininas: devemos
mudar nds, por dentro. Por isso, nomear os mM deveria
contribuir para que o0s homens ndo se reconhecem no
exercicio da violéncia maior, dgque tem uma ética de
justica e respeito, nado ignorem as préprias manobras de
dominio e dominacdo cotidianas. Para isso é necessario.
>> Estar disposto a uma autocritica sobre o exercicio
cotidiano do poder e sobre a socializacgdo em gue sao
criados, a que aprova a superioridade sobre as mulheres
e por 1isso tem a crenca de ter direito sobre elas.
>> Treinar a mudanca de atitudes igualitarias e mostrar
respeitos, Jja que sb6 conhecendo os mM ndo é suficiente



para alcancar a mudancgas. Os grupos de reflexdo de
homens sdo um bom espaco para isso.

>> Tomar 1iniciativas para realizar acdes. Homens, que
sdao a favor da erradicacadao das violéncias de género a
nao deixar que sejam unicamente as mulheres que lutem
contra a violéncia que ndés produzimos. Iniciativas como
a campanha canadense do lagco branco, o manifesto do
grupo de homens em Sevilla, a rede de homens prod-—
feministas europeus, o0s trabalhos de Jorge Corsi, ou o0s
grupos de Coriac y Cantera em Latinocamérica.

Finalmente fazer visiveis os mM deve servir para
ndo esquecer que sao fatores que devem se ter em conta
nas estratégias de erradicacdo da violéncia de género.
Para 1isso ndo é necessario um ambito particular, ja
que sao comportamentos habituais do cotidiano, podem
ser realizadas acdes contra eles em todos os ambitos
(salde e educacdo principalmente).

Para concluir: seria um erro deduzir que
descrevemos um Juizado desqualificador e uma
atribuicdo de “maldade” ligada aos homens. O que sim
mostram essas linhas com clareza € uma critica a um
modelo masculino tradicional gque se baseia em crer que
O homem ¢é superior, gque machucam mulheres e que
tampouco é algo de bom proveito para os homens, pois
ficam pada defender a posicado de certos, mas cada vez
mals presos no passado. Desse modelo derivam as
violéncias de género entre as que estdo nos mM. Estas
violéncias os homens sdo responsaveis, as mulheres néao
sdo responsavels e por 1isso s6 corresponde a eles
tentar modificar a si mesmos se desejam relacgdes
igualitarias e cooperativas com as mulheres. Elas s6
poderdao pressionar, mas nado mudar neles o que eles nao
queiram.

Madrid, junho de 1998.



ANEXO PARA PSICOTERAPEUTAS

Estou cada vez mais convencido de que a abordagem
da violéncia masculina ndo pode se centrar sé nas suas
formas extremas, e sim que deve 1incluir os mM que,
como tento mostrar, sdo formas de violéncia e abuso

cotidianos. Fles geram alto sofrimento, relacdes
defensivo—agressivas e desbalance de poder, que se
opdem a plena potencilacdo das pessoas. A diferenca

das grandes situagdes de violéncia requerem um
contexto terapéutico mais ou menos especial, em todo
espagco psicoterapico podem se detectar e pensar em
caminhos para revelar, desativar e transformar os mM.

Sobre as estratégias de deteccdo, estas deferiram
em funcdo do contexto terapéutico: Nas terapias de
casals ou em familia, os mM e seus efeitos podem ser
descobertos diante do terapeuta. Em terapias com
homens, ha que ter interferéncia, Ja que a mulher que
é sujeita dessas manobras esta ausente, e o homem
acaba nao se responsabilizando sobre os efeitos de
suas condutas. Nas terapias com mulheres sera preciso
descobrir qual de seus mal estares sao efeitos dos mM
exercidos sobre elas, ou entdo distinguir a
problematica intrassubjetiva do que € induzido pela
manipulacdo alheia.

Sobre as estratégias de desativacao e
transformacéo, nao é o) propdsito desse anexo
desenvolvé-las, mas acredito ser necessdrio enumerar
alguns requisitos que o/a terapeuta deve cumprir ao
enfrentar a tarefa de transformacdo dessas praticas.

NO PESSOAL:

>> Tentar relevar os pontos cegos e revisar Sseus
prejuizos sexistas na relacdo com sua prépria posicao
de género, o0s aspectos assimétricos da relacgcdo com O
outro género e suas crencgas sobre a responsabilidade
do trabalho doméstico.

>> Revisar suas 1delas e comportamentos na relacao
coma reciprocidade no cuidado entre as pessoas, a
Justica e a democracia nos relacionamentos

>> Aclarar as prdprias crengcas sobre a determinacédo
dos comportamentos de dominacdo e suas eventuails
justificacdes e a proépria reacdo frente a eles (temor,
paralisia ou enfrentamento)



NO TEORICO-TECNICO:

>> Incluir a ética do cuidado mituo e a democratizacéo
da vida cotidiana como marco referencial, para ajudar
0os homens a se fazerem responsaveis dos efeitos de sua
prépria conduta. (Sheinberg 1992)

>> Conhecer o0os modos de construcdo da condicgéao
masculina, seus privilégios e seus custos, a fim de
ajudar o casal e o proéprio homem a desconstruir os
aspectos dominantes do papel masculino tradicional.

>> Ter uma atitude clinica de alerta para detectar as
manobras de controle dos homens (que facilmente podem
ficar 1invisibilizadas). Para i1sso a classificacéao
antes proposta pode ser bem util.

>> Saber que é provavel que o homem queira exercer
manobras de controle sobre o terapeuta, e se for
mulher mais ainda. O terapeuta homem deve prestar
especial atencao as tentativos do homem de lograr sua
alianca para desautorizar a mulher. (Bograd, 1991).

>> Ter a capacidade de confrontar, de suportar
confrontacdes e de por em pratica a autoafirmacado de
modo assertivo

>> Estar capacitado/a para realizar intervencdes qgue
facam impacto sobre o balance de poder interpessoal. A
fim de ndo estereotipar os desbalances que sustentam a
nao funcdo do status quo. (Algumas dessas 1intervencdes
sdo reorganizacado de responsabilidades, rebalancear as
intervencgdes sao: reorganizacdo de responsabilidades,
rebalance de acordos, como desvendar as manobras de
controle, redefinicdo das "provocacgdes” femininas,
colocadas a prova dos limites nos abusos que
acontecem. Dar apoio ao aumento de poder pessoal da
mulher no relacionamento, etc.)

Nesse artigo uso frequentemente as aspas em
determinadas palavras indicando uma leitura critica,
ndo naturalista de seu significado. Esse artigo é uma
versao ampliada dos artigos das atas publicadas nas
Jornadas da Federacdo de sociedades espanholas de
terapias familiares (1993) e da direcdo da mulher de
Valencia/Espanha (1996) sobre a violéncia de género, e
em Corsi, J. (1995): a violéncia masculina no casal.
Madrid: Paidds.
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